
令和６年３月改定

日 月 火 水 木 金 土 稽古時間 道場所在地

米子本部道場 ー 〇 〇 〇 〇 〇 ー

【少年部 ※園児・小学生】

17：00～18：00(月・木）

17：30～18：30(火・金）

【一般部 ※大人(中学生以上) 】

19：15～20：30(月～金）

米子市旗ヶ崎7-22-50

米子

産業体育館道場
ー ー ー ー ー ー 〇 19：00 ～ 20：30 米子産業体育館内

鳥取道場 ー 〇 ー ー 〇 ー ー 19：00 ～ 21：00
鳥取県民体育館内

鳥取産業体育館内

倉吉道場 (※） ー ー 〇 ー 〇 ー ー 19：00 ～ 20：45
倉吉文化体育館内

北条ふれあい会館剣道場

伯耆道場 ー ー 〇 ー 〇 ー ー 19：00 ～ 20：30 伯耆町立岸本武道館内

安来道場 ー 〇 ー ー 〇 ー ー 19：00 ～ 20：30 安来市民体育館内

松江道場 ー ー ー 〇 ー 〇 ー 19：00 ～ 20：30 島根県立武道館内

宍道道場 ー ー ー ー 〇 ー ー 19：30 ～ 21：00 宍道武道館内

出雲道場 ー ー 〇 〇 ー 〇 ー 19：10 ～ 21：00

出雲文化伝承館（火）

出雲ドームクラブハウス内（水）

出雲二中部道場（金）

隠岐島後道場 ー ー 〇 ー ー 〇 ー 19：30 ～ 21：30 西郷町立武道館内

隠岐島前道場 〇 ー ー ー ー ー ー 10：00 ～ 12：00 海士町菱浦公民館

（※）倉吉道場では体験入門を実施しておりません。見学でのご案内を差し上げております。

極真館山陰支部　道場稽古日程一覧表


